SCIEZKI ROZWOJU

By moc jeszcze lepiej okresli¢ swojg droge rozwoju warto zna¢ swoje mocnhe
strony. To one wyznaczajg czesto nasza pasje, zdolnosci i podpowiadajg
W Czym czujemy sie najlepiej.

Przygotowatam dla Ciebie ¢wiczenie, ktore podpowie Ci (bo moze akurat nie
zdajesz sobie z tego sprawy lub nawet, bys na to nie wpadta) Twoje mocne
umiejetnosci. Zakresl te, z ktérymi sie identyfikujesz.

Jesliuznasz, ze czegos$ w tej liscie brakuje - wpisz w wolnhe migjsca.

Umiejetnosce
komunikowania

Rzetelnosé

Radzenie sobie
ze stresem

Artystyczna
dusza

Empatia

Umiejetnosc
przekonywania

Odwaga

Zarzadzanie
innymi

Sumiennosé

Upartosc
Elastycznosé
Samodzielnosc¢
Pewnosc¢ siebie
Entuzjazm

Prezentacje

Wizjonerstwo

Asertywnosc

Wytrzymatosc
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Dazenie do celu
Kreatywnosc,
Pomystowos¢

Odpowiedzialnos¢

Zdolnosci
interpersonalne

Umiejetnosc¢
pracy w grupie

Ambicja

Rozwigzywanie
konfliktow

Doradzanie
tatwe

nawigzywanie
relacji
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Umiejetnosc

, Odpowiedzialno$¢ Inicjowanie
pracy w stresie >adan
Poczucie .
Doktadnosc¢ Doradzanie
humoru
Umiejetnos¢ » Ciekawos¢
: Spostrzegawczosc L
motywowania roznych rzeczy
iInnych
o Analityczne Praca na
MySlenie . .
. podejscie liczbach
strategiczne
Zarzadzanie
Inspirowanie Doskonalenie 61 .
. projektami
innych
Kontrolowanie Rozwigzywanie Administracja
problemow
MySlenie krytyczne Planowanie Autoprezentacja
Komunikacja Orientacja na Umiejetnosci
pisemna siebie techniczne
Uczenie innych Sprzedaz Podejmowanie
ryzyka
Radzenie sobie Samokrytyka Pomoc innym
ze stabosSciami
Madrosc¢
Pokora .a“ , : iahi
zyciowa Wiara w siebie
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Super, wybratas wszystkie, ktdre czujesz, ze odpowiadaja Twojemu OpiSowi.
A teraz na zasadzie eliminacji, wybierz: 6. Tylko 6. Wpisz je ponizej.

Bardzo jestem ciekawa, co Ci wyszto. Eliminacja byta celowa. Chciatam bys
sprobowata wyrdznic te swoje 6 najmocniejszych i najbardziej
dominujacych cech, na ktory szczegdlnie powinnas sie skupi¢. Oczywiscie
zawsze wybor masz Ty. Jednak zastanow sie nimi. By¢ moze doszkalanie
tych 6 umigjetnosci to witasnie Twoja droga rozwoju.

Jesli masz ochote zapisz sobie co czujesz patrzagc na te 6 swoich mocnych
kompetencji. Jak sie z nimi czujesz?
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Polecane badania umiejetnosci

Przygotowatam dla Ciebie spis migjsc, gdzie mozesz wykonac badania
swoich kompetencji i swojej osobowosci. Jedne ptatne, inne bezptatne.
Wybierz prosze wedtug wtasnego uznania.

1. Darmowy test osobowosci: https://www.16personalities.com/pl

2. Instytut Gallupa: https://www.gallupstrengthscenter.com/

3. Darmowy test Junga: https://www.psychologistworld.com/tests/jung-
archetype-quiz

4. Structogram: http://www.structogram.pl/
5. Fris - https://fris.pl/

6. Darmowe testy osobowosci: http://www.typyosobowosci.pl/test.html

Osobiscie uwazam, ze warto pochyli¢ sie nad takim testem osobowosci
| sprawdzi¢, jak to z nami naprawde jest.
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