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NAJWAZNEJSZE ELEMENTY

Ponizej przygotowatam dla Ciebie skrot najwazniejszych elementow z
wczorajszego live, na ktore chciatabym bys$ zwrdcita uwage przy
budowaniu swojego wizerunku. Spisatam w formie krotkiej listy aspekty,
ktore warto bys uwzglednita przy wypracowywaniu wtasnego
autorytetu w pracy.

1. BIUROWY SAVOIR VIVRE

Jakis$ czas temu stworzytam obszerny artykut z 40 elementami
biurowego savoir vivre. Warto bys$ sie z nim zapoznata i zastanowita,
jakie aspekty w Twojej pracy nie do konca dobrze dziataja.

https://biurowerewolucje.pl/biurowy-savoir-vivre/

S3g jednak dwa elementy, nad ktérymi chciatabym bys szczegdlnie sie
pochylita, chodzi mi tu o:

a. mowe werbalng - warto zwrdci¢ uwage na elementy mowy
nieantagonizujacej, gdzie unikamy uzywania stow: nie, niech, musi,
powinienes,ale - ktére w odbiorcy wywotujg automatyczng blokade
I atak.

b. mowa niewerbalna - zwracanie uwagi na automatyczne gesty:
garbienie sie, poprawianie wtosdw, unoszenie brwi, przewracanie

oczami., wzdychanie.

Warto, bys obejrzata w tej kwestii film z wystgpienia Amy Cuddy:
https://www.youtube.com/watch?v=Ks-_Mh1QhMc&t=850s
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2. BUDOWANIE AUTORYTETU

a. traktuj innych, tak jak sama chcesz by¢ traktowana,

b. zbadaj ocene Ciebie przez innych - ankieta,

C. pokazuj site, otwartosc i szacunek wobec innych,

d. element przykuwajacy uwage - znajdz w swoich mocnych stronach:
umiejetnosc, zdolnosE, dziatanie, na bazie ktérego zbudujesz swoj

autorytet w tej jednej, waznej dziedzinie i dzieki niej wyrdzniaj sie
W pracy.

3. AUTOPREZENTACJA

Jak wygladasz i zachowujesz sie podczas rozmowy z innymi? Czy
stosujesz z mowy niewerbalnej elementy negatywne? Czy mowisz
wyraznie, doktadnie i konczysz koncowki, a moze sciszasz g+os?

Sprobuj, tak troche z boku popatrzec na siebie i swoj sposdb
prowadzenia rozmow z innymi. Zanotuj sobie, jakie elementy

dostrzegasz i co wymagatoby ewentualnej poprawy.

Moze warto, bysS nagrata samag siebie i popatrzyta, gdzie jest jeszcze
przestrzen do poprawy.
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