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W poprzednim ¢wiczeniu pracowatas nad btedami, ktdre do tej pory
popetnitas i zauwazytas. Wierze, ze poswiecony na tamto ¢wiczenie
czas, zaowocowat ciekawymi wnioskami.

Dzis mam dla Ciebie kolejne ¢wiczenie, ktore przyblizy Cie do lepszego
budowania Twojego wizerunku. Pozwoli ono dokonac analizy stabych

I mocnych stron oraz poznania wartosci ksztattujgcych Twoje
postepowanie.

Prosze znajdz chwile ciszy i spokoju. Wypetnij z otwartg gtowg
cwiczenia, ktore przygotowatam.

#CWICZENE |

Co nalezy do Twoich najsilniejszych atutow? Z czego jeste$s dumna lub
czesto chwalona przez innych w pracy? W jakich tematach
wspotpracownicy, szef chetnie sie Ciebie radzg? Co przychodzi Ci
stosunkowo tatwo, do czego masz smykatke?

Swiadomo$¢ swoich mocnych storn nie tylko wzmocni Twojg pewnos$é
siebie, ale moze rowniez by¢ drogowskazem, w ktdrym kierunku warto
podazac! To mogg by¢ zardwno predyspozycje, umiejetnosci, jak |
cechy charakteru. Na pewno je masz - poszukaj odpowiednio i spojrz
witasciwym okiem na to, co by¢ moze wydaje Ci sie normalnoscia, a dla
innych stanowi wielkg wartosc¢, ktdéra chetnie by u siebie ujrzeli!

Moje mocne strony:
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.................................................................................................................................................

To jeszcze nie koniec tego ¢wiczenia. Pojdzmy o krok dalej i
zastanodwmy sie, w jaki sposdb mozesz je wykorzystac jeszcze lepigj?

#CWICZENE 2

Cho¢ moze to brzmi dziwnie, Swiadomos¢ stabych stron tez podnosi
naszg pewnosc siebie! Taka nasza natura, ze nie mozemy byc¢ we
wszystkim najlepsi i tak naprawde nie mamy czasu, zeby wszystko
podnies¢ na najwyzszy poziom. W pierwszej kolejnosci warto pracowac
nad naszymi mocnymi stronami, by byty jak najlepsze, z drugiegj
wypadatoby zrobi¢ cos z tymi stabymi.. | tutaj mamy 2 opcje:
popracowac nad tymi, ktore sg kluczowe (i ktdre podniosg naszg jakosc¢
jako administratorki biura) lub zapomniec lub delegowac te, nad ktorymi
praca mija sie z celem (koszty przewyzszaja zyskKi).
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Musimy pamietac, ze jako ludzie jestesmy idealni przez to, ze... nie
jestesmy idealni i zaakceptowac, ze pewnych rzeczy nigdy nie zrobimy
tak dobrze i ze pewne wady zostang z nami na zawsze. Uswiadom
sobie swoje stabe strony i zastandw sie co mozesz z nimi zrobic.

Moje stabe strony:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Co moge z nimi zrobic, zeby byto mi w pracy lepiej (ktére
zaakceptowac i zostawic, a ktére zmieniac)?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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Zastanawiatas sie kiedys, dlaczego masz takie a nie inne stabe czy
mocne strony? Dlaczego wykorzystujesz je na codzien w pracy?
Dlaczego jedne wykorzystujesz lepiej, inne gorzej lub rzadzigj?

Skoro chcesz zbudowac Swiadomy wizerunek, kobiety mocnej, pewnej
siebie (mam takg nadzieje) to ustal swoje DLACZEGO!

Moje dlaczego to:

.................................................................................................................................................
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/Najac juz swoje mocne i stabe strony, wiesz jakie jest i jakie znaczenie
ma Twoje dlaczego, to teraz wypisz 3 wartosci, ktérymi kierujesz sie lub
bedziesz sie kierowac przy budowaniu Swiadomego wizerunku w pracy.
To inwestycja w rozwdj Twoj | Twojej kariery.

Moje 3 wartosci:

.................................................................................................................................................
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